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Les Demoiselles du Tatami, de la promotion 
2010/2011 des filles du Pôle France de 
Strasbourg : lundi 31 mars à 8h50
Semaine après semaine, une demi-douzaine de pensionnaires du 4, allée du Sommerhof se sont 
confiées face caméra sur leurs espérances et leurs doutes d’adolescentes. Un film choral, somme 
d’états d’âmes et de gloussements complices.
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Les Demoiselles du Tatami
Un film réalisé par Isabelle Cadière
Production : Aber Images
Diffusé rediffusé lundi 31 mars à 8h50 sur France 3 Bourgogne

Un quotidien de solitudes agglomérées, fait de ceintures et de chignons à nouer, de poids à 
surveiller et de complexes en tous !
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Elles s'habillent, se maquillent, flirtent comme les filles de leur âge, mais elles ont des épaules 
carrées, supportent des entraînements quotidiens et deviennent de véritables combattantes quand 
elles montent sur un tapis.

Les Demoiselles du Tatami ne sont pas des adolescentes comme les autres. Assumer la pratique 
d'un sport de combat tout en devenant une femme, pas toujours évident pour ces ados qui vivent 
loin de leur famille.
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