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Synopsis

Tel le capitaine d’un navire en perdition, l’alcoolique embarque sa fa-

mille dans une noyade émotionnelle. A l’ombre de ses ivresses, la 

YLH� VH� ¿VVXUH�� ,QYLVLEOHV��PHXUWULV��PDLV� SDV� YUDLPHQW�PDODGHV�� OHV�

proches d’alcoolo-dépendant taisent leurs souffrances. Ces maux en-

WUHWLHQQHQW�OH�FHUFOH�GH�O¶DGGLFWLRQ��,OV�VRQW�FRGpSHQGDQWV��

Anne, Sylvie, Aurore et Dominique ont pourtant trouvé la force d’en 

parler. Grâce à des groupes de parole qui depuis quelques années, 

les accompagnent dans leur volonté de survivre au drame de leur 

proche, pour le comprendre et l’aider. 

Film de 52 minutes diffusé le 19 mars 2015, à 20h45, sur 
TVRennes, Tébéo et Tébésud, à l’occasion de la semaine de 
la santé mentale.
Lien de visionnage : https://vimeo.com/119123531
Mot de passe : BATEAU
 



Le mot de la realisatrice

,O�\�D�HQFRUH�GL[�DQV��VL�M¶DYDLV�FRQQX�O¶H[LVWHQFH�GH�JURXSHV�GH�SDUROH�

SRXU�O¶HQWRXUDJH�GHV�DOFRROLTXHV��M¶\�VHUDLV�DOOpH��0RQ�SqUH�pWDLW�DOFRR-

OLTXH��,O�HVW�GpFpGp�GDQV�OH�GpQL�HW�O¶LVROHPHQW��3OXV�GH�FRPPXQLFDWLRQ��

GH�OD�UDJH���O¶LPSDVVH�IDPLOLDOH�HW�SHUVRQQHOOH��$�O¶DGROHVFHQFH��MH�Q¶DL�

pas partagé la tempête émotionnelle, l’angoisse et ma culpabilité. J’ai 

écrit. J’ai mené ma vie avec cette tâche sombre. 

$�OD�PRUW�GH�PRQ�SqUH��OH�WHPSV�GH�OD�FRPSUpKHQVLRQ�HVW�YHQX�HW�LO�VH�

SRXUVXLW��3OXVLHXUV�DQQpHV�DSUqV�PD�GpPDUFKH�� M¶DSSUHQGV�TXH�GHV�

JURXSHV� GH� SDUROH� H[LVWHQW� GHSXLV� ORQJWHPSV� SRXU� OHV� FRQMRLQWV�� HW�

plus récemment pour les adolescents. Contrairement à d’autres pays 

tels que le Canada et les Etats-Unis, personne n’en parle en France. 

$ORUV�M¶DL�YRXOX�OH�¿OPHU��

J’ai pris le parti de donner la parole à l’entourage des alcooliques, 

alors que l’attention des médias est souvent portée sur les alcoolo-dé-

pendants. Comprendre cette souffrance collatérale, c’est faire aussi 

un pas vers celle des alcooliques, c’est tenter de réunir des sensibilités 

incomprises. 



On estime à cinq millions le nombre de personnes alcoolo-dépen-

dantes en France. Mais un alcoolique ferait subir les conséquences 

de sa maladie à au moins quatre personnes autour de lui. 

L’alcoolisme s’envisage désormais comme une maladie de famille, au 

sens où la dépendance contamine l’entourage, son quotidien. Elle l’ob-

VqGH��(Q�EDLJQDQW�GDQV�FH�PDO�rWUH��OHV�FRQMRLQWV�RX�SDUHQWV�WHQWHQW�

souvent de contrôler la consommation d’alcool de leur proche. Cette 

« contamination » porte le nom de codépendance. « Le partenaire 

chimio-dépendant anesthésie ses sentiments, tandis que le non-toxi-

comane, lui, est plié en deux de douleur, une douleur que seuls la 

FROqUH�HW�OHV�IDQWDVPHV�RFFDVLRQQHOV�SHXYHQW�VRXODJHU�ª��H[SOLTXH�-D-

net Geringer Woitiz, psychologue et chercheuse américaine qui a fait 

FRQQDvWUH�FH�SKpQRPqQH�j�SDUWLU�GHV�DQQpHV�������/HV�FRGpSHQGDQWV�

portent plus d’importance aux besoins de l’autre, quitte à en oublier 

OHXUV�UHVVHQWLV�HW�OHXUV�SHQVpHV��,OV�V¶H[SULPHQW�WUqV�VRXYHQW�HQ�UpDF-

WLRQ�DX[�FRPSRUWHPHQWV�GH� O¶DOFRROLTXH��RVFLOODQW�HQWUH�SHXU��FROqUH��

déni, honte, désespoir…

(Q�)UDQFH��XQ�HQIDQW�VXU�KXLW�VHUDLW�FRQFHUQp�SDU�OH�SUREOqPH�G¶DO-

cool d’un adulte. Si ces enfants ne sont pas pris en charge, écou-

tés, reconnus dans leurs traumatismes, ils grandiront, certes. Tant 

bien que mal, ils vivront avec leurs angoisses, leur culpabilité et 

OHXU�PDQTXH�FUXHO�GH�FRQ¿DQFH�HQ�HX[��$�O¶$QSDD�GH�5HQQHV��OHV�

MHXQHV�VRQW�GH�WRXWHV�RULJLQHV�VRFLDOHV��©�&HUWDLQV�HQIDQWV�DUULYHQW�

en état dépressif, anorexique ou suicidaire », constate Frédé-

rique Coignard Desbordes, référente du groupe d’adolescents de 

5HQQHV�HW�IRUPDWULFH�j�O¶$QSDD��,OV�YLHQQHQW�DYHF�O¶LGpH�GH�VDXYHU�

leur parent. Sans prise en charge, beaucoup de ces enfants tom-

beraient à leur tour dans l’alcoolisme à l’âge adulte, pour apaiser 

ce mal-être.

Les enjeux du film

Stopper l’autodestruction
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1. Vaincre la codépendance, Melody Beattie, 2009, Pocket Evolution



Si cette souffrance était systématiquement prise en compte, c’est aus-

si le cheminement du parent dépendant qui pourrait y gagner. « Quand 

on a inversé la tendance, elle nous a regardés différemment mon mari 

et moi. Avant, elle voyait notre souffrance et elle n’avait pas d’autre 

VROXWLRQ�TXH�GH�ERLUH�ª��UDFRQWH�6\OYLH�DX�VXMHW�GH�VD�¿OOH�GH����DQV��

Selon la Haute Autorité de Santé, plusieurs études ont observé des 

conséquences positives de l’accompagnement de la famille pour le 

maintien de l’abstinence dans les deux ans suivant le sevrage. 

/¶HQMHX�G¶�©8Q�EDWHDX�,YUHª�HVW�GH�GpYRLOHU�OD�GLI¿FXOWp�G¶rWUH�j�OD�IRLV�

WpPRLQ�HW�YLFWLPH��0DLV�FH�¿OP��FRPPH�OD�SDUROH��VH�YHXW�SRUWHXU�G¶HV-

poir en suivant quatre personnes qui travaillent à s’affranchir de la co-

GpSHQGDQFH��(OOHV�FURLVHQW�OHXU�UHJDUG�VXU�XQ�TXRWLGLHQ�TXL�UpYqOH�HQ�

FUHX[�G¶DXWUHV�WKqPHV���OHV�OLHQV�IDPLOLDX[��OHXUV�G\VIRQFWLRQQHPHQWV��

la place des émotions, la résilience.

En poussant la porte d’un groupe de parole pour adultes, et d’un 

JURXSH�RXYHUW�DX[�HQIDQWV�G¶DOFRROLTXHV�� OH�¿OP�HVTXLVVH�XQH� LVVXH�

propre à chacun, pour sortir de ce processus autodestructeur. 



Le Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention en Addic-

tologie (Csapa) de Rennes dépend du centre hospitalier Guillaume 

5pJQLHU��,O�DFFXHLOOH�GHV�SDWLHQWV�DOFRROLTXHV�HW�O¶HQWRXUDJH��j�WLWUH�LQGL-

YLGXHO��HW�DX�VHLQ�G¶XQ�JURXSH�GH�SDUROH��,O�RIIUH�XQH�pFRXWH�SRXU�DLGHU�

à comprendre les comportements de l’alcoolique, la codépendance et 

les perspectives de changement.  C’est aussi un lieu d’information et 

GH�VRXWLHQ�GHV�WUDYDLOOHXUV�VRFLDX[�FRQIURQWpV�j�FHV�SUREOqPHV�GDQV�

leur pratique professionnelle.

L’Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie 

�$13$$��%UHWDJQH�DQLPH�WRXV�OHV�TXLQ]H�MRXUV�XQ�JURXSH�GH�SDUROH�

qui accueille des adolescents âgés de 10 à 18 ans, enfants d’alcoo-

OLTXHV��&HV�MHXQHV�V¶\�UHQGHQW�HQ�PR\HQQH�SHQGDQW�GHX[�j�WURLV�DQV��

le temps de prendre du recul sur leurs angoisses, leur surmaturité et 

l’inversion du rôle parental dans leur famille dysfonctionnelle. Précur-

VHXU��FH�JURXSH�H[LVWH�GHSXLV����DQV�HW�DFFXHLOOH�UpJXOLqUHPHQW�GHV�

travailleurs sociaux d’autres départements qui souhaitent créer un es-

pace de parole semblable.

groupe de parole, lieu de soutien

'HSXLV�������.ULVWHOO�0HQH]�D�DVVLVWp�UpJXOLqUHPHQW�DX[�VpDQFHV�GH�

GHX[�JURXSHV�GH�SDUROH�j�5HQQHV��D¿Q�GH�QRXUULU�VRQ�SURMHW�GH�¿OP��

D’une histoire personnelle commune et de ce partage au long cours, 

est née une proximité qui s’est naturellement prolongée par le tour-

nage dans ces deux structures :



Les Personnages

Quatre femmes, quatre personnalités, quatre places aux côtés d’une 

SHUVRQQH�DOFRROR�GpSHQGDQWH��&HV�UHQFRQWUHV�UpYqOHQW�GHV�VHQVLELOL-

WpV�GLIIpUHQWHV�HW�OHV�SKDVHV�SDUWLFXOLqUHV�TXH�WUDYHUVHQW�OHV�SURFKHV�

d’alcooliques. Les propos sont forts, parfois durs. Mais la complexité 

des sentiments et des relations met les témoignages en perspective. 

&KDFXQH�VH�EDW�j�VD�PDQLqUH�FRQWUH�OHV�pWDWV�G¶kPH�HW�OD�IDWDOLWp�GH�

l’addiction. 

Deux groupes de parole ont accueilli Kristell Menez pendant deux an-

QpHV��$X�¿O�GHV�VpDQFHV�HW�GHV�pFKDQJHV�VXU�VRQ�SURMHW��FHV�IHPPHV�

HW�.ULVWHOO�VH�VRQW�FKRLVLHV�SRXU�UpDOLVHU�FH�¿OP�



BIO

Kristell Menez, auteur-réalisatrice

,O�\�D�SOXV�GH�GL[�DQV��.ULVWHOO�VH�IRUPH�VXU�OH�WHUUDLQ�DX�¿O�GHV�YR\DJHV�

pour le Guide du Routard et de ses envies photographiques. Rédac-

trice, elle s’attache à dévoiler des personnes talentueuses et sensibles 

dans la revue Bretons. Puis le retour sur les bancs du Celsa, diplômée 

HQ�MRXUQDOLVPH�HQ�������OD�GpFRXYHUWH�GH�OD�FDPpUD��WRXMRXUV�OH�JR�W�

GHV�DXWUHV�HW�GHV�SURMHWV�DX�ORQJ�FRXUV��OD�PqQHQW�DX�GRFXPHQWDLUH�

DSUqV� XQH� H[SpULHQFH� GH� -5,��8Q� EDWHDX� LYUH� HVW� VRQ� SUHPLHU� ¿OP��

/¶pFULWXUH�GpPDUUH�HQ�������DX�¿O�GHV�VpDQFHV�GH�GHX[�JURXSHV�GH�

parole, où elle rencontre les personnages dont elle partage l’histoire 

personnelle.

 Estelle est productrice associée des Films du balibari, 

une société de production indépendante basée à Nantes. 

(OOH�D�YpFX�HW�WUDYDLOOp�HQ�,UODQGH�GH������j�������'H�UH-

tour au pays, elle produit des documentaires de création 

au niveau national et international. 

Avec ses associés, Estelle a été nominée au Prix Proci-

rep du Producteur Français de Télévision 2010.

Estelle robin you, productrice



�$SUqV�TXHOTXHV�DQQpHV�GH�SURGXFWLRQ�GH�¿FWLRQV�HW�GRFXPHQWDLUHV��

QRXV�DYRQV�MHWp�QRWUH�GpYROX�VXU�FH�TXL�QRXV�PHXW�DX�SOXV�SURIRQG«�

Nous nous concentrons principalement sur les documentaires de créa-

tion, avec un leitmotiv récurrent: offrir aux auteurs le temps et l’exper-

tise nécessaires au bon développement de leurs idées. Les réalisa-

WHXUV�DYHF�OHVTXHOV�QRXV�WUDYDLOORQV�VRQW�DXMRXUG¶KXL�GDQV�O¶KH[DJRQH��

mais également en Serbie, en Pologne, en Lettonie ou au Royaume-

Uni. Leur talent et leur point de vue sur le monde sont notre moteur.  

Nos (co)productions The Man Who Made Angels Fly (Wiktoria Szy-

PDQVND���7KH�5XQQHU� �6DHHG�7DML�)DURXNL���9LOODJH�:LWKRXW�:RPHQ�

�6UGMDQ�6DUHQDF���/D�0DFKLQD� �7KLHUU\�3DODGLQR���%URDGZD\� �-XGLWK�

Josso), 18 ans (Frédérique Pollet Rouyer), ont été sélectionnées aux 

IHVWLYDOV�+27�'2&6��9LVLRQ�GX�UpHO��,')$��.DUORY\�YDU\��'HL�3RSROL��

3ODQqWH�'RF�5HYLHZ��HW�GLIIXVpHV�VXU�)UDQFH�7pOpYLVLRQV��$57(��=')��

ORF, YLE, SVT parmi d’autres. 



liste artistique

Un documentaire de Kristell Menez, produit par Estelle Robin You

&DPpUD���*XLOODXPH�.R]DNLHZLH]��-XOLHQ�%RVVp

6RQ���3DWULFN�5RFKHU��*XLOODXPH�.R]DNLHZLH]

Montage : Régis Noël

Musique : Fabrice Van Dang Nhan

Mixage : Corinne Gigon

(WDORQQDJH���*XLOODXPH�.R]DNLHZLH]

Direction de production : Armel Parisot, Olivier Pelenc

Assistante de production : Cyndie Melano

8QH�FRSURGXFWLRQ�/HV�¿OPV�GX�EDOLEDUL�� OHV� FKDvQHV� ORFDOHV�GH�%UHWDJQH�

soutenues par la région Bretagne : Tébéo, Tébésud et TVR.

Avec le soutien du Centre national du cinéma et de l’image animée

$YHF�OD�SDUWLFLSDWLRQ�GH�OD�5pJLRQ�%UHWDJQH��OH�0LQLVWqUH�GHV�$IIDLUHV�VRFLDOHV�

HW�GH�OD�6DQWp��OD�'pOpJDWLRQ�j�O¶LQIRUPDWLRQ�HW�j�OD�FRPPXQLFDWLRQ��',&20���

OD�352&,5(3��VRFLpWp�GHV�3URGXFWHXUV�

'LVWULEXWLRQ��3RLQW�GX�-RXU�,QWHUQDWLRQDO

��/HV�¿OPV�GX�EDOLEDUL��7pEpR��7pEpVXG��795�±�����


