
GÉNÉRIQUE
Réalisation :  Philippe Guilloux

Scénario :  Philippe Guilloux

PRODUCTION, DISTRIBUTION, ...
Production :  Carrement à l'Ouest | Tébéo

| Tébésud | TVR

SOUTIENS
| Région Bretagne | CNC

| Conseil Départemental des Côtes
d'Armor

| Procirep-Angoa

MOTS CLÉS
luttes | culture bretonne | corps

| famille

LIEU(X) DE TOURNAGE
Brest (29200) | Guingamp (22200)

| Quimper (29000)
| Saint-Hernin (29270) | Spézet (29540) SYNOPSIS

Pratiquant la lutte bretonne depuis plus de 15 ans, Mathieu Le Dour est le
lutteur le plus titré de sa génération. À 35 ans, avant de retirer dé<nitivement
la tenue, il s'est lancé un dernier dé< : remporter une nouvelle fois le titre
européen de lutte celtique lors du championnat qui se déroule à Brest, sur ses
terres

CRITIQUE
Un portrait touchant, dans l’intimité d’un jeune champion, père de famille et
mentor d’une équipe, comme en témoigne son entraîneur qui assure sa
préparation physique et mentale. Le <lm met en lumière avec réussite ce
sport méconnu, pratiqué par des passionnés et des militants. - Avis des
médiathèques
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LE DERNIER DÉFI
2016 | 59' | Long métrage | Documentaire | Français | Tous publics
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